
ــنوند، تحت تأثير قرار گرفته و  18 سال، اين ها را مي ش
پيرو همان مواردي كه در آن موسيقي ذكر شده مي شوند.

بي اخلاقي از طريق موسيقي مبتذل بين جوانان رواج مي يابد.
ــكل  ــه اين علت به ش ــاي غيراخلاقي ب ــن محتواه اي
ــا در جامعه  ــري بي اخلاقي ه ــي درآمده كه يك س كنون
ــيوع و رواج يافته است كه از جمله آن ها مي توان به  ش
ــيدن، مبتذل  ــذل صحبت كردن، مبتذل لباس پوش مبت
ــاره كرد. ــا و ... اش ــردن، بي حيايي ه ــاط برقرار ك ارتب

ــان و تأثيرپذيري  ــي جوان ــات خانوادگ ــراي بهبود ثب ب
ــيقي ها، بايد در  ــل اين نوع موس ــر جوانان در مقاب كمت
ــن معني كه به  ــرد. به اي ــروع ك ــا ش ــدا از خانواده ه ابت
ــيقي مبتذل در  ــا از اين نوع موس ــال خانواده ه طور مث
ــان استفاده نكنند. جمع هاي خانوادگي و مهماني هايش

ــازي و كپي  برداري از روي الگوهاي نامناسب  همانندس
ــت كه  ــي، خطري بزرگ و جدي اس ــاري و اخلاق رفت
جوانان و نوجوانان ما با آن ها دست به گريبانند كه منجر 
به ايجاد جمعيتي لاابالي، بي اخلاق و مبتذل مي شود كه 
ــرعت تحت تأثير قرار مي گيرند. البته همه جوانان  به س
اين طور نيستند، اما از رده سني مذكور (13 تا 18 سال) 
ــتري دارند، بيشتر تحت تأثير  كه زمينه تأثيرپذيري بيش
ــيقي ها و ترانه هاي مبتذل قرار مي گيرند. اين نوع موس
ــود كه  ــبب مي ش ــا س ــل و تأثيرپذيري ه ــن عوام همي

ــناس باليني و عضو  ــي» روان ش ــيما فردوس « دكتر س
هيأت علمي و استاد دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي 

دانشگاه شهيد بهشتي است.
 آن چه در اين صفحه مطالعه مي كنيد تحليل هاي دكتر 
ــرب ترانه هاي مبتذل  ــي در خصوص تأثير مخ فردوس

كنوني بر زندگي و ازدواج  جوانان است...

ــه از آن  ــأت گرفت ــيقي مختلف نش ــبك هاي موس  س
ــذرد و همين طور  ــاع مي گ ــه در اجتم ــت ك چيزي اس
ــر متقابل  ــات جامعه نيز تأثي ــر محتوي ــيقي ب اين موس
ــديدتر باشد. ــت اين تأثير ش مي گذارد و حتي ممكن اس

هم اكنون هم در موسيقي هايي كه در سطح جامعه رواج 
دارد و ما از آن با عنوان «موسيقي مبتذل» ياد مي كنيم، 
ــيقي ها  ــود. اين نوع موس مواردي اين چنين ديده مي ش
ــه طور كلي،  ــته و ب ــه تأثير منفي  گذاش ــر روي جامع ب
ــديد مي كند. ــرات منفي بر روي زندگي جوانان را تش اث

ــفانه اين  ــيقي، پيامي در بر دارد. ولي متأس هر نوع موس
ــواي اخلاقي ندارند.  ــبك هاي رواج يافته، محت ــوع س ن

ــطحي و مبتذلي كه بين  بعضي از اين موسيقي هاي س
ــت، بسيار غيراخلاقي و نامناسب  جوانان رواج يافته اس
هستند و ترويج عشق هاي خياباني، الفاظ ركيك و موارد 
مشمئز كننده است كه وقتي جواناني در رده سني 13 تا 

ــر مي خورند.  ــكل ب ــر ازدواج به مش ــا در ام ــان م جوان
ــبت به  ــادي نس ــي اعتم ــي و ب ــوع طلب ــن تن همچني
ــت. ــكلات اس ــز از جمله اين مش ــف ني ــس مخال جن

اگر هدف آهنگسازان اين نوع موسيقي هاي مبتذل اين 
ــت بياورند، اين هدف، ضرر و  ــت كه درآمدي به دس اس
ــان عظيمي را به جامعه وارد مي كند و لعنت و نفرين  زي

نيز براي اينها خواهد ماند.
ــت، مي توان محتواسازي   اما اگر هدف چيز ديگري اس

كرد و بازخورد آن را ديد.

ــيقي اين قدر آثار منفي و مضر در  ــته شايد موس در گذش
ــت. يكي از اين مضرّات، جنبه فيزيولوژيكي آن  بر نداش
ــاعت ها گوش دادن موسيقي با صداي  ــت كه به س اس
ــط هدفون بر مي گردد كه منجر به آسيب هاي  بلند توس
ــونت را ترويج  ــدازه اي نيز خش ــود و تا ان صوتي مي ش
ــيقي از جمله  ــداوم گوش دادن به موس ــد. اين م مي كن
ــن رفتن تمركز  ــبب از بي ــيقي هاي رپ و راك، س موس
ــان و جوانان به خاطر هيجانات و  ــود و نوجوان نيز مي ش
ــني كه در آن قرار دارند و خلق و خويي كه اقتضاي  س
ــيار تحت تأثير قرار مي گيرند. ــت، بس ــان اس جواني ش

ــك خواننده پخش  ــراه صوت ي ــري كه  به هم تصاوي
ــان و جوانان از  ــري نوجوان ــر روي الگوپذي ــود  ب مي ش
ــيدن و  ــار، اخلاق، طرز لباس پوش ــه حركات، رفت جمل
ــه وطري كه  ــت. ب ــيار تاثيرگذار اس ــرف زدن ها بس ح
ــش از هيچ  ــت ويدئو كليپ ــراي جذابي ــك خواننده ب ي
ــت كه برخي  ــن اس ــد. همچني ــذار نمي كن كاري فروگ
ــز رواج مي دهند. ــونت را ني ــن ويدئوكليپ ها خش از اي

بمب هاي مبتذل!
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